
Restaurant Frohsinn 
Schmerikon

www.frohsinn-schmerikon.ch



Vorspeisen

Salat
Kleiner Grüner Salat 6.00 SFr.
Kleiner Gemischter Salat 7.00 SFr.
Gemischter Salat Teller 13.00 SFr.
Griechischer Salat (mit Fetakäse) 14.00 SFr.
Wurst – Käsesalat 14.00 SFr.
Thon Salat 14.00 SFr.
Bauernsalat (mit Speckstreifen und Alpkäse) 15.00 SFr.
Frohsinn Salatteller mit Pouletstroganoff 15.00 SFr.

SuppenSuppen
Tomatensuppe 6.00 SFr.
Tagessuppe 6.00 SFr.
Gemüsesuppe mit Pouletstreifen 7.00 SFr.

Kalte Speisen
Bündnerteller klein 9.00 SFr.
Bündnerteller mittel 18.00 SFr.
Bündnerteller gross 22.00 SFr.
Rinds – Tatar klein 16.00 SFr.
Rinds – Tatar gross 22.00 SFr.
Rinds – Carpaccio 22.00 SFr.



Grillspezialitäten

Fleisch mit Beilage und Sauce nach Wahl

Kosaken-Spiess  (Schweinefleisch) 17.50 SFr.
Poulet-Spiess 16.50 SFr.
Lamm-Spiess 18.50 SFr.
Bauernkotelett (Schweinefleisch) 19.00 SFr.
Hals-Steak (Schweinefleisch) 19.50 SFr.
Mexikaner Steak (Rind - Huft) 24.50 SFr.
Swiss - Ribeye (Rindfleisch) 24.50 SFr.
Lamm - Nierstück 26.00 SFr.

BeilagenBeilagen

Pommes Reis
Rösti Nudeln
Spätzli Hörnli
Pommes Duchesses Salat
Country Cuts Bratkartoffeln 
(Kartoffelschnitze)

Saucen

Kräuterbutter Süss - Sauersauce
Bratensauce Barbecuesauce 
Grüne Pfeffersauce Tartaresauce
Cocktailsauce



Hauptgerichte

Schweinefleisch:

Schweinsleber mit Rösti
Schweinsbratwurst mit Rösti und Gemüse
Fleischkäse mit Spiegeleier und Pommes
Schnitzel mit Pommes und Gemüse
Schnitzel an Pilzrahmsauce mit Nudeln, und Gemüse
Schweins Cordon-Bleu (250g) mit Pommes
Schweins Cordon-Bleu (400g) mit Pommes

Kalbfleisch:

Kebab im Teller mit Beilage nach Wahl
Bratwurst mit Rösti und Gemüse

16.00 SFr.
16.00 SFr.
16.00 SFr.
19.50 SFr.
20.00 SFr.
21.00 SFr.
25.00 SFr.

15.00 SFr.
16.00 SFr.Bratwurst mit Rösti und Gemüse

Kalbsleber mit Rösti
Zürcher Geschnetzeltes mit Rösti und Gemüse
Wienerschnitzel mit Pommes, dazu Gemüse
Kalbs Cordon-Bleu mit Pommes

Poulet fleisch:

Chicken Nuggets mit Pommes
Currygeschnetzeltes mit Reis

Fisch:

Fischchnusperli mit Tartaresauce und Salat
Eglifilet mit Bratkartoffeln und Spinat, 
dazu Tartaresauce

16.00 SFr.
22.00 SFr.
24.00 SFr.
28.00 SFr.
34.00 SFr.

18.00 SFr.
18.50 SFr.

18.00 SFr.

22.00 SFr.



Vegetarische Gerichte

Rösti mit Spiegeleier 13.00 SFr.
Penne mit Rattatouillesauce 15.00 SFr.
Gemüse – Reis 15.00 SFr.
Käse Spätzli mit gerösteten   Zwiebeln 15.00 SFr.
Raclette 16.00 SFr.
Tortellini (Spinat- und Käsefüllung ) an Tomatensauce 16.00 SFr.
Tortellini (Spinat- und Käsefüllung ) an Rahmkäsesauce 18.00 SFr.

Pasta

Spezielles

Pasta

Gehacktes mit Hörnli 13.00 SFr.
Spaghetti Napoli 15.50 SFr.
Spaghetti Arrabiata 15.50 SFr.
Spaghetti Bolognese 16.00 SFr.
Spaghetti Carbonara 18.00 SFr.
Älplermagronen mit kl. Grünem Salat 18.00 SFr.
Tortellini (Rindfleischfüllung) an Tomatensauce 18.00 SFr.
Tortellini (Rindfleischfüllung) an Rahmkäsesauce 18.00 SFr.
Ravioli (Rindfleischfüllung) an Tomatensauce 18.00 SFr.
Ravioli (Rindfleischfüllung) an Rahmkäsesauce 18.00 SFr.



Für den kleinen Hunger

Kleiner Hamburger 7.00 SFr.
Grosser Hamburger 12.00 SFr.
Kebab im Brot 9.00 SFr.
Schnitzelbrot 9.00 SFr.
Pouletbrot 9.00 SFr.
Frohsinn - Toast 9.50 SFr.
Toast Hawaii 12.00 SFr.
Käseschnitte 12.00 SFr.

Sandwiches

Salami 6.50 SFr.
Schinken 6.50 SFr.
Fleischkäse 6.50 SFr.
Käse 6.50 SFr.
Bündnerfleisch 7.50 SFr.



Wir wünschen Guten Appetit

Fleisch Herkunft
(CH, UN, NS, Vietnam, Russland)

Inkl. MwSt. 8%


